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Klader

Kortarmad tréja vid patientnéra arbete sa langt vaderleks- och arbetsmiljoférhallande
tillater.

Kladbyte sker regelbundet och genast efter avslutat uppdrag om de kontaminerats med
exempelvis blod eller uppkastningar.

Observera att ytterkladerna med reflex har en begransad livslangd och endast tal ett
begransat antal tvattar.

Handhygien

Hander och underarmar ska vara utan ringar, klockor, armband.

Har ska vara kort eller uppsatt om det ar langre dn axellangt.

| vardarbete ar inte I6snaglar eller nagellack tillatet.

Handtvatt med efterféljande handdesinfektion med alkoholl6sning sker regelbundet och
alltid dd man kommer pa jobb och innan man lamnar arbetsplatsen.

Anvand alltid engdngshandskar i patientvard dd man undersoker patienten eller hanterar
patientens tillhorigheter.

Undvik att berdra dokumentationsmaterial, telefon, radio eller med kontaminerade
handskar! Om detta ar oundvikligt torkas utrustning av efter avslutat uppdrag.

Byt handskar innan PVK-sattning samt efter.

Stadning av ambulans

Rengéring i samband med morgonkontroll

Vardare rengor beroringsytor i samband med morgonkontrollen. Hit hér handtag, vardarstol
inklusive sdkerhetsbilte, luckor och skapdérrar, syrgasreglage m.m.

Férare rengor forarutrymmet i samband med morgonkontrollen med desinficerande
torkduk. Hit hér handtag, ratt och sdkerhetsbalten. Handradio, monofon, telefon och
knappar/displayer rengors ocksa med desinficerande torkduk.

Ytor i ambulans rengérs med Clinell, elektronisk utrustning med Apowipe/Easydes.

Rengébring av utrustning och fordon efter varje transport

Bddda av och rengér baren. Kom ihag balten, handtag och hojdjusteringshandtaget under
huvudandan. Observera att linneforradet ar ett rent utrymme! Ta bort handskar och
desinficera hdnderna innan du hamtar rent linne och baddar.

Rengor allt material som anvands for den enskilda patienten sdsom saturationsmaétare,
blodtrycksmatare, stetoskop, blodsockermatare, Lifepakens knappar, skarm och kablage,
handradio och telefon.

Rengor alla beroringsytor i ambulansen som vardare eller patient kommit i kontakt med
under uppdraget. Hit hér handtag, vardarstol inklusive sakerhetsbalte, luckor och skapdorrar,
syrgasreglage.

Ytor i ambulans rengérs med Clinell, elektronisk utrustning med Apowipe/Easydes.
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e Om nagot av momenten ovan blir ogjorda infor ex (bradskande) skiftbyte el bradskande
uppdrag rapporteras detta till féljande vakt som sa fort som majligt slutfor stadningen.

Hantering av utséndringar

Exempel pa utsondringar ar blod, urin, avforing, slem, krékningar, var, fostervatten och andra
kroppsvatskor. For desinfektion av omraden som utsatts for utsondringar anvands utspadd Klorilli
med en koncentration om 25 %.

Synliga flackar av utsondringar rengors i foljande steg:
1. Anvand skyddsutrustning.
2. Absorbera stérre mangd vatska med engangsduk eller handdukspapper.
3. Samla upp fasta partiklar och kassera tillsammans med engangsduken.

4. Bl6t omradet rikligt med klorlosning eller fukta en engdngsduk med klorlosning och bearbeta
ytan.

5. Vid behov upprepas steg 4 om svarloslig eller fasttorkad smuts.

6. Noccning.

Noccning

Noccning sker dven efter:

e Luftviagssymtom

e Vinterkridksjuka/magsjuka

e Kraftig hosta/slemutséndring
e Influensa

e Utsondringar

Rengdring i samband med storstddning

Storstadningen tar tid! Om det ar resursmassigt mojligt laggs aktuell ambulans i serviceldge och
anviands endast i nddfall om inte stidningen slutférts helt. Aven om det &r aktuell beséittnings uppgift
att stdda sa gar det fortare om fler kan hjalpa till.

e Plocka ut all utrustning, apparater och vaskor. Tém skap och sidoskap.

e Rengorinsidan av ambulansen med utspadd Klorilli med en koncentration av 3 %. Torka i
ordningen fran rent till smutsig, fran tak till golv och fran férarhytt till vardarhytt. Kom ihag
rutan mellan férar- och vardarutrymme. Torka skap, lador, fasten for sug och deff, barslade,
stolar och handtag. Golvet torkas med normalt rengéringsmedel fér golv och tvattbar mopp
eller engangsduk.

e Rengor utrustning och apparater, anvand 3 % klorilli och engangsdukar.
e Plocka ur vaskor och rengor ut- och insida, materialfickor, dragkedja, handtag och remmar.

Som avslutning kors en luftburen desinfektion i ambulansen med Noccospray. Anvand inte bilens
inverteruttag!
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