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Basala hygienrutiner fér AHS

Tillampning
Basala hygienrutiner tillampas av personal i patientnara arbete samt av personal i kok och
annat arbete med héga hygienkrav.

Ledningens ansvar

Arbetsledningen pa alla nivaer har ansvar for att dessa hygienrutiner ar majliga att folja.
Alands hélso- och sjukvard férbinder sig att tillhandahalla arbets- och skyddsklader,
handdesinfektionsmedel, ibland ocksa vardefack och kladskap, for alla anstallda, sa att
dessa hygienrutiner blir méjliga att genomfora. (Tjdnstekollektivavtal om skyddskldder)

Den anstalldas ansvar

Den anstallda ar enligt arbetarskyddslagen skyldig att folja gallande foreskrifter och att
anvanda den personliga skyddsutrustning som behdvs.

Den anstalld kan sjalv bara pa infektioner eller smitta som kan infektera den som vardas
eller arbetskamrater. Hander, klader, har och smycken kan utgora smittvagar for indirekt
kontaktsmitta. Den som arbetar i varden ska darfor alltid vara noga med sin personliga
hygien.a

Arbetsdrakt

Alla personalkategorier ska anvanda kortarmad arbetsdrakt om inte behov av sarskilda
skyddsklader foreligger. Arbetsdrakten ar som regel byxor och blus eller klanning och
anvands endast pa arbetsplatsen. Arbetsdrakten skall vara ren och frasch och bytes
dagligen eller nar den blivit vat eller férorenad. Arbetsdrakten tillhandahalls av
arbetsgivaren som ocksa ansvarar for underhallet avdensamma.

Kortarmad, ren troja/skjorta far anvandas under arbetsdrakten.

Overplagg med langa drmar, sdsom lakarrockar och varmejackor/koftor far inte anvandas
vid vardatgarder och behandling. Om sadant plagg bars skall armen vara av kortare
modell.

Till arbetsdrakten hor ocksa att bara strumpor.
Mixade klader, privata tillsammans med arbetsklader, ar inte tillatet.

Har och skagg

Langt har ska fastas upp och skagg ska vara valansade vid arbete i varden. Haret kan vara
en smittvag for indirekt kontaktsmitta. Den som ar barare av stafylokocker kan dven sprida
smitta via harstran. Pa vissa arbetsplatser som sjukhuskok, operationssal, instrumentvard
samt vid vissa arbetsmoment sasom ldkemedelstekniskt arbete kravs harskydd/mossa,
som ska tacka hela haret.

Smycken

Ringar, armband, halssmycken och klockor skall inte anvandas vid patientvard.
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Smycken samlar bakterier och férhindrar en god handhygien. Smycken kan aven skada
patienten.

Orhéngen, ska om de anvands, vara av mindre modell sa de inte hanger ner och dinglar i
arbetsfaltet.

Piercing i ndsa-mun-regionen far inte forekomma hos personal i patientnara arbete, dar
miljon ar standigt fuktig och gynnsam for bakterietillvaxt.

Akrylnaglar ar inte heller tilldtna i sjukvardsarbetet.

Basala hygienrutiner
Syftet ar att forhindra smitta:
o fran patient till personal och fran personal till patient
- direkt kontaktsmitta
o mellan patienter via personalens hander och klader
- indirekt kontaktsmitta
| basala hygienrutiner ingar:
o handhygien, - alltid handdesinfektion och ibland handtvatt
o ibland handskar
o skyddsklader - plastforklade eller skyddsrock
o ibland stankskydd - visir eller skyddsglaségon och munskydd.

Handhygien

Ringar, armband eller armbandsur far inte anvandas vid patientkontakt. De samlar
mikroorganismer och hindrar god handhygien.

Hall naglarna korta och anvand inte I6snaglar/akrylnaglar eller nagellack. Langa, vassa
naglar riskerar att orsaka hal i handskar samt skada patienten och nagellack kan délja
smuts.

Anvand garna handkram for att forebygga torra och nariga hander. Handkram anvands i
samband med langre raster och pa fritiden efter arbetspassets slut. En frisk och elastisk
hud har stérre motstandskraft.

Handdesinfektion

Desinficera handerna med alkoholbaserat handdesinfektionsmedel fére och efter
patientkontakt, handskanvandning, toalettbesdk och rena arbeten.

Kupa den torra handen och dosera handdesinfektionsmedel fran dispensern. Gnid in
medlet 6verallt pa handerna. Borja med fingertopparna, mellan fingrarna och i
tumgreppet. Avsluta med underarmarna. Fortsatt gnida till alkoholen har dunstat och
huden ater kanns torr, da ar den desinficerad.

Handtvatt

Tvatta handerna, da de ar synligt smutsiga eller kanns smutsiga, med vatten och flytande
tvallosning. Ta alltid tval i en vat hand och skolj ordentligt bort alla tvalrester. Torka
handerna torra med fabriksrent papper. Avsluta med handdesinfektion.

Handskar
Desinficera alltid handerna innan du tar handskar!

Anvand alltid handskar vid kontakt med urin, avféring, blod, sar och sekret. Kasta
handskarna direkt efter anvandning och desinficera handerna.
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Byt handskar mellan patienter och uppgifter. Valj ratt handske fér det arbete du utfér och
de kemikalier du arbetar med.

Handerna ska inte utsattas for handskar under langre tid och inte oftare an ndédvandigt,
eftersom risken med kontakteksem okar.

Gummi/latexhandsakar ska vara av god kvalitet och innehalla fa allergiframkallande
amnen.

Nitrilhandskar kan de flesta anvanda.
Operationshandskar och undersékningshandskar skall vara puderfria.

Ge akt pa foreskrifter om hallbarhet och férvaring. Studera forpackningen, folj tillverkarens
anvisningar.

Skyddsklader

Engangs plastforklade eller skild skyddsrock for varje patient skall anvandas vid risk for
stank och kontakt med kroppsvatskor/utséndringar samt vid kroppskontakt med patienter
eller patientsangen och da smutsiga foremal hanteras. Exempel pa detta ar baddning,
personlig omvardnad, invasiva undersokningar och behandlingar.

Vid arbete dar du riskerar att bli vat skall vatsketata skyddsklader anvandas.

Plastforkladen av engdngstyp slangs efter varje anvandning. Patientbunden skyddsrock
skall bytas dagligen samt vid férorening. Om flergadngsrockar anvands ska de bytas efter
hogst 24 timmar och oftare om de ar synligt smutsiga.

Stankskydd

Anvand visir eller skyddsglaségon och munskydd som stankskydd vid arbete som medfér
risk for stank i ansiktet.

Vardrum, undersékningsrum

Handdesinfektionsmedel i originalférpackning ska finnas vid varje tvattstall och vid varje
patientplats.

Vardavdelningar

Vid ingangen till varje avdelning finns handdesinfektionsmedel och en broschyr om
handhygien. Introducera dven anhdriga och besdkare i anvandningen av detta.

Personalmatsal

| matsalen ater personal och ibland bestkare. Ga till matsalen i ren arbetsdrakt utan
instrument t.ex. stetoskop. Operationsklader far inte forekomma.

Smittsamma patienter

Foreskrifter for smittfarliga patienter och deras omhandertagande finns pa
intranatet/Patientarbete/Vardhygien/Isolering av smittfarlig patient.

Anvandning av skyddskladsel i samband med isolering beskrivs narmare i samma
dokument.

Satt garna gul lapp/stoppskylt pa dérren, men ingen annan information.
Skydds- eller ren isolering skyltas med bla lapp.

Hanvisningar
Arbetarskyddslagen, 738/2002.

Att forebygga vardrelaterade infektioner. Ett kunskapsunderlag. 2006.
Socialstyrelsen.
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Infektioiden torjunta sairaalassa. 2005. Kommunfdrbundet.
Smittskyddsboken. 2003. Studentlitteratur.
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