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SPEC

I

KRISSTOD VID SARSKILD
HANDELSE

ATGARDER

1. Begdran om krisstod kan komma da personer
utsatts for en potentiellt traumatiserande
handelse. Exempel pa sadana svara handelser
ar naturkatastrofer, brott mot person,
vapnade konflikter, tekniska olyckor (sdsom
bilolyckor), skador och sjukdomar som hotar
den egna halsan, sexuell/fysisk/emotionell
misshandel, att bli allvarligt 6vergiven, att bli
vittne till att andra far illa, forlust av
narstaende, forlust av ekonomiska eller
materiella resurser. Notera ddarmed att
psykiatriska kliniken bistar ambulansen med
krisstod till handelser ocksa utéver suicid och
grova valdsbrott.

Begdran om krisstod kan komma t.ex. fran
akuten, polismyndigheten, ambulansen pa
raddningsverket, IVA m fl. Nar en begdran om
krisstod nar psykiatriska avdelningen,
genomfor ansvarig sjukskotare en forsta
bedémning och handlaggning av drendet. Den
forsta bedomningen gar i princip ut pa att
forsoka fa en lagesbild 6ver de drabbades
egen férmaga att hantera krisen, bedéma
vilken/vilka personer som kan vara i behov av
extra stod. Tills det att Mental hdlsa 6ppnar,
erbjuds krisstod fran avdelningen. For att
undvika missférstand haller den som tar emot
begaran om krishjalp i kontakten angaende
handlaggningen med den som har initierat
begéaran.

Roda Korsets frivilliggrupp for mentalt stod
kan larmas for forsta hjalp vid
handelseplatsen, utanfor sjukhuset (obs. inga
uppfoljningssamtal).

OBS! Krisstoddssamtal behover inte ske pa

psykiatriska avdelningen utan plats gors upp
mellan ambulanspersonal och den ansvariga
sjukskotaren.

PRIMARBEDOMNING

Sakerstall att de som ar i behov av krisstdd inte adragit sig
nagon somatisk sjukdom/skada (fysisk).

Ta vitalparametrar vid behov och paborja darefter atgarder
enligt atgardslistan till vanster.

Vid behov av krisstéd kontakta forst faltchef/MEDA4 for att
informera om situationen, folj darefter anvisning. (Ansvarig
ambulanspersonal eller MED4 skoter kontakten mot
psyk.avdelningen dit ni tar kontakt for krisstodsbegaran)




